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1. Bevezetés

1.1. A témavalasztas indoklasa

Masfél évtizeddel ezeldtt, palyakezdd angol szakos nyelvtanarként szembesiiltem eldszor
azzal a problémaval, hogy az intézményes oktatds nem készit fel megfeleléen az életre, a
szakmai érvényesiilésre. Elméleti tudast, ismereteket halmozunk fel az iskolakban és az
egyetemeken eltoltott évek soran, amellyel aztan nem tudjuk, mit kezdjiink, amikor
kikeriiliink az iskolapadbol. Ereztem ezt egyrészt sajat kezdd tanari tandcstalansagomban és
bizonytalansagomban, masrészt abban a gyakori érdektelenségben €s motivéalatlansagban,
amit tanitvanyaim attitiidje sejtetett. Tanulmanyaim soran gyakran tettem fel, majd tanarként
gyakran szembesiiltem a kovetkezd kérdésekkel: ,,Miért tanuljuk mindezt?” , Mi értelme van
ennek?” , Mire fogjuk ezt valaha is hasznalni?” Tanarként két lehetdség allt eléttem: elfogadni
a helyzetet ¢és belefasulni a rutinszerli oktatasba, vagy alternativ megoldasok utdn nézni,
amelyek érdekesebbé, eredményesebbé tehetik a munkamat.

Dréamatechnikakkal elészor az Outward Bound szervezet oktatdjaként ¢és
programkoordinatoraként volt alkalmam talalkozni, anélkiil, hogy tudtam volna, hogy sok
esetben azoknak a jatékoknak ¢és tevékenységeknek a gyOkerei, amelyeket ott
személyiségfejlesztés, csapatépités, vagy esetenként akar az angol nyelv gyakorlasa céljabol
alkalmaztunk, az alkalmazott szinhaz és drama teriiletére vezethetok vissza.

Ezeknek a tevékenységeknek a sikerétdl felbuzdulva kezdtem érdeklodni a
nyelvpedagogia teriiletén is az olyan tevékenységformak — féleg szerepjatékok, szimulaciok
irant — amelyek a valos ¢életben eléforduld célnyelvi kommunikacids helyzetekre készitik fel a
tanulokat.

gy jutottam el a dramatechnikak nyelvorai alkalmazasanak lehetéségéig, és az ezzel
kapcsolatos szakirodalmat tanulmanyozva fedeztem fel, hogy ezen a teriileten az oOtletek,
modszerek, technikak forrasa lényegében a szinmiivészet. Ekkor fogalmazodott meg bennem
a cél, hogy végigkdvessem azt a kanyargds utat, amely a szinmiivészettdl a nyelvoktatasig
vezet. Ilyen jellegli probalkozasokkal talalkoztam ugyan a szakirodalomban, de egyikben sem
taldltam azokat az Gsszefliggéseket, amelyeket gyakorlati tapasztalataim és olvasméanyaim

soran felfedezni véltem.

1.2. A Kkutatas problémahattere
Jelen kutatasban két kérdéskorre, problémakorre keressiik a valaszt.
Az els6é a szinmiivészettdl a nyelvpedagdgidig vezetd utra vonatkozik. Miért pont a

szinmiivészet az a terlilet, amely felé a nyelvpedagdgusok — és tobb mas tantargy pedagdgusai
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IS — olyan gyakran fordulnak otletekért, technikakért? Melyek azok az interdiszciplinaris —
szinhaztudomanyi, pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai, filozofiai — 0Osszefiiggések,
amelyek lehetdveé teszik az ilyen iranyu osszefonddasokat, alkalmazésokat?

A masodik problémakor arra vonatkozik, hogy a szerepjatékok, a dramatechnika milyen
mértékben van jelen, milyen esetekben és milyen eredménnyel, sikerrel alkalmazhato a
szaknyelvoktatasban — jelen kutatasban a mérnoki szaknyelvek oktatasaban - ahol a tanuldok
mar legtobb esetben felndttek, nem gyermekek. A nyelvoktatdsban alkalmazhato
dramatechnikék hasznossagat €s pozitivumait mar sokan vizsgaltdk és bizonyitottak. Az ilyen
tipusu gyakorlatok — szerepjatékok, szimuldciok, improvizaciok — segithetik a nyelvtanulot
abban, hogy eldre ki nem szdmithat6é helyzetekben is ki tudja fejezni gondolatait. Azonban
arra vonatkozdan, hogy minderre van-e igény és sziikséglet a szaknyelvoktatasban, nagyon
kevés az informacio.

A szinészképzés mddszertandban és a tanitdsi dramaban fellelhetd elméleti alapelvek, a
jatékok, improvizaciés gyakorlatok céljai sok hasonlésdgot mutatnak a nyelvoktatas
tulajdonképpeni céljaival — gondolunk itt a személyiség és a kommunikaciés kompetencia
fejlesztésére. Segitségiikkel olyan helyzeteket teremthetiink, amelyekben a tanuldk egy fiktiv
vilagon beliil a valésnak megfeleld problémak megoldasidra hasznalhatjak a célnyelvet,
ilyenforman valds nyelvtudasra és nyelvhasznalati tapasztalatra tehetnek szert, ami a
beszédértést és beszédprodukcidt illeti. Ebbol kifolydlag érdemesnek tartom megvizsgalni,
hogy a megfeleld verbalis kommunikaciot fejlesztd gyakorlatok kivalasztasaban,
megtervezésében milyen formaban nyujthat segitséget az ilyen jellegli tevékenységeket
legnagyobb mennyiségben alkalmaz6, és ezen a teriileten legnagyobb tapasztalatot
felhalmozo6 szinhaztudomany, ezen beliil pedig az alkalmazott szinhdz ¢és drama teriileté¢hez

tartozo tanitasi drama.

1.3. A kutatas hipotézisei

o Feltételezziik, hogy a szinészpedagdgiaban alkalmazott mddszerek és technikdk XX.
szazadi fejlodése - személyiségfejlesztd, kommunikaciés kompetenciat és csapatszellemet
fejlesztd hatdsuknak kdszonhetden - nagymértékben hatott az alkalmazott szinhdz és drama
modszereinek és tevékenységformainak kialakulasara.
dramapedagogia megteremti a kapcsolatot és hidat a szinhaz és az intézményes oktatas kozott,

tobbféle  elmélettel  igazolhaté  (személyiségfejlesztéssel — kapcsolatos — elméletek,



jatékelméletek, élménypedagogia, flow-elmélet, konstruktiv pedagédgia, Erving Goffman
elmélete).

e Dramatechnikai elemek régoéta jelen vannak kiilonféle formakban a nyelvtanitas
torténetében, és hasznos eszkozként szerepelhetnek a verbalis kommunikaciot fejlesztd, valos
¢letbeli  (szakmai) célnyelvi kommunikéaciora felkészité gyakorlatok tervezésében.
Feltételezziik, hogy a felndttoktatdsban, - ezen belill pedig a szaknyelvoktatasban - a
nyelvtanulok fontosnak és hasznosnak tartjak a dramatechnikai elemekre épiil6 tevékenységek
- szerepjatékok, szimulaciok - alkalmazaséat, és tudatdban vannak annak, hogy ezek

segitséglikre lesznek a szakmai érvényesiilésben.

1.4. A kutatas interdiszciplinatitasa

Jelen disszertacio témaja a szinmiivészet, ezen beliil pedig a szinészpedagogia hatdsanak
vizsgalata a pedagogia tagabb teriiletére. Ez a szinmiivészet hatarain talmutato
interdiszciplinaris megkozelitést és vizsgalatot igényel. Olyan kutatasrél van szo, ahol emberi
tényezokkel dolgozunk, azokat vizsgéljuk, €s ez sziikségessé teszi a tobbsiku vizsgalatot.

A szinmiivészettdl az alkalmazott szinhdz €s drama teriiletén keresztiil a dramatechnikak
nyelvorai alkalmazasdig vezetd Ut Osszefliggéseit vizsgalva tobb tudomanyteriiletre
tamaszkodunk. A szinhdzelméleten kiviil utalunk pedagogiai, pszicholodgiai, szociologiai,
filozofiai és nyelvészeti elméletekre, meglatasokra is. Kiilon kitériink a nyelvpedagogia

interdiszciplinaritasara és a szinmuvészettel valo kapcsolatara is.

2. Szinmiivészet és pedagogia — szinészképzés és személyiségfejlesztés

A szinmiivészetnek a pedagogiara kifejtett hatdsa rendkiviil sokrétli és szertedgazo. Ez a
befolyds az oktatdo-neveld tevékenységek szinte minden szintjén és teriiletén fellelhetd
valamilyen formaban. Kutatasunk els6 fazisaban arra vilagitunk ra, hogy milyen — f6leg XX.
— XXI. szazadi - szinhazi torekvések, rendezoOi iskoldk, pontosabban ezeken belil a
szinészképzés terén megfigyelhetd 1j tendencidk jarulhattak hozzd a szinhdzmiivészet
pedagbgiara kifejtett hatasdhoz, milyen okoknak kdszonhetd ez a befolyds, a szakirodalom
alapjan milyen elméleti és gyakorlati bizonyitékok tamasztjak ala ezt a jelenséget.

A huszadik szdzadban a szinhaz megprobalja Gjraéleszteni azt a kdzdsségteremtd erdt,
amely az emberiség torténetében mar a legdsibb iddékben is fellelhetd volt a ritusokban,
ritudlis jatékokban, vallasi szertartasokban, amelyekben a néz6k nem passziv befogadokként,
hanem aktiv szereplokként voltak jelen. Egyre tobb szinhazi szakember dobben ra és

fogalmazza meg, hogy a megkdvesedett és egyre természetellenesebbnek tind szinhazi
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hagyomanyokat valami 0j formaknak és 0j megoldasoknak kell felvaltania. Lehmann szerint
ahhoz, hogy a szinhaz megtaldlja és megtarthassa helyét a fejlett médiumok vilagdban a
,valosadgos Osszejovetelek”, a ,nehéz testek” helyévé kell vélnia, ahol ,keresztezodik az
esztétikailag szervez6do és a mindennapian valds élet”. A cselekvés ,,itt és most” zajlik, a
szinhdzban eltoltott életidot nézok és szinészek egyiitt hasznaljak fel (Lehmann, 2009, 10).
Brook is, az altala javasolt kozvetlen szinhazrol (immediate theatre) beszélve, a szinhaznak
azt a tulajdonsagat emeli ki, hogy a jelenben nyilvanul meg. Funkcidjanak egyedisége abban
rejlik, hogy olyan k6zdsségi élményt tud nyuljtani, amely nem talalhaté meg sem a filmekben,
sem a mindennapi életben — otthon, az utcan, a pszichologusnal vagy barati kérben (Brook,
2008, 111-112).

Az 1) szinhazi torekvések nagymértékben hatottak a szinészképzésben alkalmazott
modszerek valtozadsara, a szinészpedagogia fejlodésére. Balme szerint a szinészpedagogia a
szinhaztudomany olyan teriilete, amelyen beliil tobb kutatasi teriilet taldlkozik. Ezek a
szinmiivészetre, a szinjatszasra vonatkozo altalanos kutatdsok, valamint a szinészpedagogiara
vonatkoz6 olyan specifikus kutatdsok, melyek ez utobbit mint a szinhdz megreformaldsara
iranyuld torekvések részét vizsgaljak. Formalis, intézményesitett értelemben vett
szinészképzés csak a huszadik szdzadban alakult ki. Azel6tt a képzés munka kozben,
inaskodas révén, vagy pedig egyéni képzés keretében tortént. A huszadik szazadi
szinészképzésben fellelhetd modszerek ¢és képzéssel kapcsolatos elméletek nagyon
eklektikusak, 6tvozddik benniik a tradicio €s az 1j, egyéni elképzelések (Balme, 2008, 27).

Kaposi szerint ,,a szinészképzést nem lehet és nem is érdemes csak dnmagaban vizsgalni,
Osszefliiggésbe kell hozni mindazokkal a tarsadalmi, kulturdlis, oktatdsi és gazdasagi
folyamatokkal, amelyek a jeleniinket meghatarozzak”(Kaposi, 2009, 30). A szinészképzés a
szinhaz megujulasanak alapvetd feltétele lett. Eurdpadban és Amerikdban a valtozasok
elinditéjanak Sztanyiszlavszkijt tartjak, hatdsa valamilyen formdban minden szinészképzéssel
foglalkoz6 kiemelkedd egyéniség elveiben és gyakorlatdban fellelhetd. A szinhdz és
szinészképzés alakulasaban megfigyelhetd a nyugati vilag szakembereinek — akik sok esetben
egymas iskolaibdl, mithelyeibdl keriiltek ki - egymasra kifejtett hatasa, az otletek, elvek és
gyakorlatformak ujraértelmezése, tovabbfejlesztése.

Balme a szinészpedagdgia huszadik szédzadi alakulasat illetdéen harom meghatarozo
elméleti tendenciat emel ki, a szinész és szerep kozotti kapcsolat alakulasat tekintve. Ezek a
Sztanyilszlavszkij altal megalapozott atélésen (involvement) alapuld elmélet, Brecht és
Mejerhold tavolsagtartasa (detachment), valamint Grotowski onfeladason (self-renunciation)

alapulé elmélete (Balme, 2008, 22). A harom f6 tendencia kozott szdmos variacid latott
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napvildgot, s6t jobban megvizsgalva a kiilonb6z6 mithelyeket, kideriil, hogy legtobb ennek a
haromnak a tovabbfejlesztése.

A XX. sziazad folyaman a szinészképzésben egyre inkdbb szaporodtak az olyan
probalkozasok, amelyek a karakterek megjelenitésében a szinészi kreativitast részesitették
elényben. A spontan kdzosségteremtésre torekvo szinhaz szinészképzésében alapvetd szerepet
jatszik a személyiségfejlesztés. A stressz, a szorongds, az erOltetett versenyszellem és
megfelelési kényszer okozta gorcsok és gatlasok nem csak a jovenddbeli szinészeknek
okoznak problémat korunk tarsadalmaban, hanem az élet mas teriiletein érvényesiilni
probaloknak is. Ezért is valt lehetségessé, hogy a szinészképzés teriiletén kikisérletezett
modszereket az oktatds, nevelés és képzés folyamatdban mas teriileteken is alkalmazzak.
Balme is kiemeli, hogy a szinészpedagogia alkalmazéasa fellelhetd mas, nem szinészképzés-
specifikus teriileteken is, f0leg az alkalmazott szinhaz és drama teriiletén, ahol a cél nem
annyira a szakmai szintll szinész-virtuozitds megszerzése, hanem a beilleszkedést ¢€s
tudatossagot noveld képességek fejlesztése. Ebben az értelemben a szinjatszas képességeket
fejlesztd, az aktiv részvételt kozéppontba helyezd, személykozi interakciora lehetdséget
teremtd tevékenységnek tekinthetd. A szinjatszas fizikai és kognitiv képességek
kombinacidja, a szerepjatszas pedig alapeleme sok csapatépitd tevékenység-tipusnak (Balme,
2008, 27-28).

Kutatasunknak ebben a fazisaban részletesen elemziink néhany olyan szinészpedagogiai
iranyzatot és ezek megjelenésében ¢€s kialakitasaban meghatarozo szerepet jatszo, kiemelkedd
egyéniség munkassagat, amelyek ¢&s akik kétségtelenlil nagy szerepet jatszottak a
szinészképzés modszereinek alakulasdban, ezaltal pedig kozvetve vagy kozvetleniil a
személyiségfejlesztésre egyre nagyobb hangstulyt fektetdé pedagdgia mas teriileteire is
hatottak. Abbol kiindulva, hogy a modern szinészképzés valdjaban személyiségfejlesztésen
alapul, foként arra probalunk ramutatni, hogy a huszadik szazadi iskolak és szakemberek
milyen 0 képességek és kvalitdsok fejlesztésére koncentraltak a szinészek személyiségének
fejlesztése €s a hiteles és meggydz0 szinpadi jelenlét megvalositasa érdekében.

Részletes elemzésiinket roviden Osszefoglalva ramutattunk, hogy a fobb fejlesztendd
képességek és kvalitasok arzenaljat tekintve Konsztantin Sztanyislavszkij a kreativitas, a
képzelderd, a kommunikacio, az érzelmi megismerés és észlelés, az érzelmi memoria, a
koncentraloképesség és relaxalo képesség fejlesztését hangstlyozta, Vsevolod Mejerholdnal
lényeges a fizikai kifejezOképesség, egyensulyérzék, ritmusérzék, egyiittmiikodés, egymasra
figyelés és csapatmunka, Jacques Copeaunal az egyszerliség, spontaneitds, Oszinteség,

jatékossag, természetesség, valamint a gatlasok lekiizdése keriil kozéppontba. Mihail
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Csehovnal fontos a képzelderd, koncentracid, hangulatteremtés, kisugarzas, stilus, valamint a
,négy testvér” - konnyedség, teljesség, forma és szépség érzése. Berolt Brecht a megfigyelést,
kivancsisagot, csapatmunkat, interaktivitast, empatiat és kritikai attitlidot részesiti elényben.
Joan Littlewood a kozremiikodd képesség, kommunikaciod, rugalmassag, virtuozitds ¢&s
képzelderd fejlesztését, a nyitottsagot, bizalmat és egyfajta naiv attitiidot, valamint a gatlasok
feloldasat tartotta fontosnak. Lee Strasbergnél — Sztanyiszlavszkijhoz hasonléan - a relaxalo
képesség, a koncentracio, az érzelmi emlékezet és tudatossag, a gatlasok lekiizdése kap nagy
hangsulyt. Stella Adler a képzelGerd, fantazia, kreativitas, egyiittérzés és fizikai cselekvés
fontossagat emeli ki. Jerzy Grotowski munkajaban a pszichofizikai tudatossag, a fizikai
cselekvés, a kommunikacio és a kreativitas fejlesztése a 1ényeges. Neva Boyd és Viola Spolin
a képzelderd, jatékossag, spontaneitds, kreativitas, problémamegoldas, csapatszellem,
intelligencia, érzékenység, empatia, Onfegyelem, Onismeret, Onkifejezés, szocialis
alkalmazkodoképesseég fejlesztését tliztek ki célul. Peter Brookndl fontos a nyitottsag,
kozvetlenség, az Ugynevezett ,transzparencia”, a kommunikacio, a csapatszellem, a
fogékonysag, az érzékenység €s a kapcsolatteremtésre kész allapot. Augusto Boalnal fontos
szerepet kap a gatlasok feloldasa, az interaktivitas, kreativitas, a kommunikacios készség, az
egymasra figyelés, a spontaneitas, a nyitottsag, a testi kifejezderd, az érzelmi és fizikai
rugalmassag és a fizikai tudatossag fejlesztése. Keith Johnstone és kovetéi — Tom Salinsky és
Deborah Frances-White a spontaneitast, a kreativitast, a fantazia mikodtetését, az 6nbizalmat,
a gatlasok lekiizdését és a relaxaldo képességet hangsulyozzak. Joseph Chaikinnal fontos a
kreativitas, a nyitottsag, az asszociacios képesség, a csapatmunka és az egymadsra figyelés,
Robert Cohennél pedig ezek mellett a lazasag, bizalom, fegyelem, jatékossag, fogékonysag,
spontaneitds ¢és egyiittmikodés. Anne Bogart a kreativitds, spontaneitds, intuicio,
egylttmiikodés, tudatos interakcid, csapatszellem, belsd ¢és kiilsd figyelem, onfegyelem,
Osszpontositod képesség ¢s fizikai felkésziiltség fontossagat emeli ki.

Tobben ramutattak, hogy a szinészképzésben a személyiségfejlesztés legbevaltabb
technikai eszk0zét az improvizacios gyakorlatok képezik. A személyiségfejlesztés magiba
foglalja a kommunikécios készség, az Onkifejezés, a spontaneitds fejlesztését, batoritasat, a
jatékossagot, a jaték szeretetét, a taldlékonysag fejlesztését, az onbizalom fokozasat, testi és
lelki harmonia megteremtését, a gatlasok feloldasat, az 6sszpontositas, onfegyelem fokozasat,
az empatia megtapasztalasat, a gondolkodasi stratégiak fejlesztését, a fantazia mikodtetését, a
memoria és érzelmi memoria fejlesztését, a csapatmunka, a jo csapatszellem, a kolesonos
bizalom és egylittmiikodés kialakitasat stb.. Hangstlyozzuk, hogy az itt felsorolt készségek ¢és

kvalitasok tilnyomé része nem csak a szinészeknek valhat hasznara. Barmilyen
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¢lethelyzetben, szakmaban az érvényesiiléshez kiilonféle személyes kompetencidkra (érzelmi
tudatossag, Onbizalom, Onkontroll, megbizhatdsag, alkalmazkodd-képesség, innovacios
készség, kezdeményezés, optimizmus stb.), illetve szocialis kompetencidkra (empatia,
segitokészség, tolerancia, egylittmikddés, hatékony kommunikacid, konfliktuskezelés,
nyitottsag, csapatszellem stb.) van sziikségiink. A szinészképzésben az utobbi évtizedekben
figyelemre méltod a személyiségfejlesztés terén felhalmozodott tapasztalat, valamint az ezzel
kapcsolatos kisérletek és eredmények, az erre a célra kifejlesztett technikék és gyakorlatok.
Ebbdl kifolydlag egyes szinhazi szakemberek — példaul Viola Spolin (1963), Keith Johnstone
(1989), Augusto Boal (2002, 2006), Tom Salinsky és Deborah Frances-White (2010) —
raébredtek, hogy mindez felhasznalhatd egyéb teriileteken €s célcsoportokkal vald6 munkaban
i1s, fleg pedagdgiai, de akar terapeutikus céllal is. Mas teriiletek szakemberei is -
pedagogusok, pszichologusok, orvosok, szociologusok — felismerték a szinészképzés teriiletén
alkalmazott technikdkban, gyakorlatokban, jatékokban rejlé potencialt. Mindezek
kovetkeztében johettek létre olyan szinhazi €s dramatikus munkaformakat, dramatechnikai
elemeket alkalmazo torekvések, mint az alkalmazott szinhaz és drama.

A szinészpedagdgiat tanulméanyozva megfigyelhetd, hogy a jaték a szinészképzésben
fontos eszkdznek ¢€s tevékenységformanak szamit, ahogyan azt tobb szinészpedagogus ki is
hangsulyozta — igy példaul Jacques Copeau (Copeau in Rudlin, 2010, 59), Joan Littlewood
(Littlewood in Baker, 2010, 131), Neva Boyd (é.n.), Viola Spolin (1963), Peter Brook (2008),
Keith Johnstone (1989), Robert Cohen (1992, 2007), vagy Tom Salinsky és Deborah Frances
~White (2010). Szinészképzésben altalaban felndttek vesznek részt, akiknek Ruszt szerint épp
a jaték képezi mesterségiik specifikumat, ez az, ami a szinészetet mas muvészetektol
megkiilonbozteti. ,,A jaték tudoméanya ugyanis olyan tudas, amelynek mélységeibe,
technikajanak titkaiba csak az lathat bele, akinek megvan vagy megmaradt gyerekkori
képessége, a fantdzia” (Ruszt, 2005, 14).

Dolgozatunkban kitériink a személyiség ¢&s személyiségfejlesztés pszichologiai
megkdzelitésére is, vagyis megvizsgaljuk, hogy ha személyiségfejlesztésrdl beszéliink, mit is
értlink ,,személyiség” alatt, és mi az, ami tanuldselméleti szempontbol fejleszthetd.
Megvizsgaltunk a jaték definialasara tett néhany kisérletet és elméletet is - a teljesség igénye
nélkiil -, azon meggydzddésiink alatamasztasa érdekében, miszerint a jaték rendkiviil fontos

szerepet tolt be a személyiség fejlodésében illetve fejlesztésében.



3. Alkalmazott szinhaz és draima
., The old didactic theatre must be replaced by, let us say, pedagogical.”
(A régi, oktato szinhaz helyét at kell vennie a - mondjuk ugy, hogy — pedagogiainak.)
(Augusto Boal)

Az alkalmazott szinhdz és drama dolgozatunk kozponti elméletét képezi. Kutatdsunk
ezzel foglalkozd fazisdban azt vizsgaljuk, hogy miképpen alakult ki szinészpedagodgia
teriiletén felhalmozodott tapasztalatokra €piilé alkalmazott szinhdz és drama, melyek a f6bb
céljai és fObb jellegzetességei, melyek a fogalommal kapcsolatos fobb terminoldgiai kérdések,
¢s melyek az ide tartozd kiilonféle szinhazi formdk ¢€s dramatechnikakat alkalmazé
iranyzatok. Az alkalmazott szinhaz és drama panoramajat vizsgalva megprobaljuk kimutatni,
hogy a szinmiivészetben, ezen beliil pedig a szinészképzésben az utdbbi évtizedekben
megjelent tendencidk hogyan tehették lehetdvé olyan szinhdzi iranyzatok megjelenését,
amelyek célja bizonyos tarsadalmi csoportok vagy egyének életmindségének javitasa, egy
jobb vildg megteremtése, valamint a személyiségfejlesztés. Célunk annak bizonyitasa, hogy
az alkalmazott szinhdz és drama révén ) kapcsolatok, interdiszciplinaris 6sszefonodasok
jottek é€s jonnek létre kiilonbozd teriiletek kozott, a tarsadalmi igényeknek, sziikségleteknek
fliggvényében, ezaltal 4j utakat és lehetdségeket nyitva az életfogytiglani tanulasra.

Az alkalmazott szinhdz illetve drama megjelenése szorosan kapcsoldodik a huszadik
szazadban végbement tarsadalmi-politikai valtozasokhoz, az 10j gondolkodasmédhoz és
vilagszemlélethez, amelyet a haboruk, a politikai mozgalmak, a globalizacid és fogyasztoi
tarsadalom altal eldidézett problémak, a technika fejlodése ¢s a multimédian keresztiil aramlo
informacio6zon alakitottak és befolyasoltak. A szinhdz, mint mas miivészeti agak is,
megprobalt reflektalni és reagalni ezekre a problémakra, kibévitve hataskorét. fgy alakulhatott
ki az alkalmazott szinhaz és drama kategoridja is.

A néz6i szerep valtozasa Sz. Deme szerint annak a felismerésén, pontosabban ujra-
felismerésén alapszik, hogy az embernek 6si és alapvetd sziikségletét képezik a dramai és
szinhazi események, de ezalatt nem egyszeriien az ilyen eseményekkel valo ,,szembesiilést”
kell érteniink, hanem ,,az azonnali és tudatos kommunikécids visszacsatolas” lehetdségét. Ezt
a célt szem elott tartva ,,a szinhazi eléadomiivészet nem pusztan a hataskeltés szandékaval all
a befogaddk elé, hanem egyuttal az itt és most megsziiletd hatas pillanatdban inspiraciot is
nyer a nézOi visszajelzésekbdl, ami tovabb befolyasolja az elkdvetkezendd -eldadoi
pillanatokat” (Sz. Deme, 2010, 14).

A 1j tipust nézé-el6add kapcsolat kialakitasara valo torekvéssekkel egyidejiileg kapott

egyre nagyobb hangsulyt a szinhaz felhasznalasa pedagogiai vagy terdpids célokra.
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Onmagdban ez sem szamit ujkeletli talAlmdnynak. Ackroyd szerint a szinhiznak ezek a
funkcioi nem wjak, hanem maga az alkalmazott szinhdz és drama fogalma az, ami 0j, hiszen
mar az Okorban felismerték, hogy elmezavarok esetén a szerepjatékok segithetnek a
betegeken (Ackroyd, 2000). Balme hangsulyozza, hogy a jezsuitak is hasznaltak a szinhazat
nyelvtanitds és térités céljabol. 1900 koril ismét megfigyelhetd az érdeklodés a szinhaz
pedagbgiai és terapias célu felhasznalasat illetéen, egyrészt Freud munkassdgahoz
kapcsoloddan, masrészt a spontaneitds és improvizacid iranti ujraéledé érdeklodés
kovetkeztében. Jacob Levi Moreno pszichidter Bécsben szinjatékokat szervezett
gyermekeknek az elsé vildghaboriban, ezt kdvetden megalapitotta spontdn improvizaciokon
alapulo szinhazat felnbttek szamara, és végil az Egyesiilt Allamokban kidolgozta a
pszichodrama koncepcidjat €s modszerét. Moreno a Freudi pszichoanalizisbdl indult ki, de a
terapeuta-paciens kapcsolat helyett, amely elszigetelten koncentralt a paciensre, 6 a személy
interperszonalis kapcsolatait elemezte, amelyek meggy6zddése szerint a legtobb probléma
forrasai. Az alkalmazott drama ¢és szinhdz masik fejloddési vonala Neva Boyd €s tanitvanya,
Viola Spolin nevéhez fiizédik, akik a jatékon €s improvizacion keresztiil torténd neveléssel
foglalkoztak. A legtobb alkalmazott drama- ¢€s szinhdzforma hasznal improvizacios
technikdkat, ¢és osztja Spolinéknak azt a meggy6zddését, hogy minden emberi 1ény képes a
spontan és kreativ megnyilvanulasra (Balme, 2008, 183-184).

Joan Littlewood The Fun Palace elnevezésti ambicids projektje is sok szempontbol az
alkalmazott szinhaz ¢és drama eldzményeként foghato fel. Mint ilyent emliti a projektet Helen
Nicholson is Applied Drama cimii miivében, kihangstlyozva az elképzelés radikalis mivoltat.
Ennek a végiil a biirokracia utvesztdiben elakadt, soha meg nem valosult projektnek az lett
volna a célja, hogy a szinhaz terapeutikus hatdsat mindenki szamara elérhetévé tegye,
megteremtve a jatszva tanulds lehet6ségét a *60-as évek Londonjanak konfliktusos keleti
zonajaban. Littlewood abban reménykedett, hogy a gyari munkésok és az elarusitok szamara a
szinhazi tevékenységekben vald részvétel segit felszabadulni a mindennapok faraszto,
unalmas ¢és frusztrdlé rutinjabol, pszicholdgiai elégtételt taldlnak a szerepjatékban, és a
realitassal kapcsolatos kritikai tudatossagot fejleszthetnek ki (Nicholson, 2005, 1). Littlewood
tehat felismerte a drdmaban rejld, tarsadalmi valtozasokat és személyiségfejlodést kivaltd
potencialt.

A tarsadalmat megvaltoztatni, felrazni és cselekvésre késztetni probalé — a kisérleti,
alternativ, fliggetlen vagy performansz néven megjelend - szinhazi iranyzatok Deme szerint
szorosan kapcsolddnak Artaud és Brecht szinhdzi elképzeléseihez. Szerintiik a szinhdznak

részt kell vennie az egyén ¢és a kdzosség nevelésében. A modern kor kihivasaival szembesiild
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tarsadalomban mindketten egy 10j tipusi nézdi személet és attitiid kialakitdsara torekedtek.
Artaud ezt metafizikai sikon latta megvalosithatonak, a keleti misztikusok, a ritualék, a
magikus szertartasok vilagabol ihletddve. Atraud a tarsadalom gyogyulasat egy olyan szinhdz
segitségével szerette volna megvalositani, amely ,,pestis” és totalis ,,valsag”, és a nézd
szamara ,,halallal vagy teljes gyogyulassal végzédik” (Artaud in Sz. Deme, 2010, 21). Vagyis
a képletes betegség és valsag eredményeképpen elpusztul a tarsadalmi nyomads és fesziiltség
alatt gérnyedé ember, és megsziiletik egy 1j, ,.totalis ember” (Sz. Deme, 2010, 21). Brecht a
misztikum helyett ugy ,tanitott”, hogy a kézonség kritikai attitlidjét probalta aktivizalni,
valamint aktiv részvételi szandékat a tarsadalom tjraalakitdsaban.

Balme szerint pedagogia és szinhaz politikai célzati dsszefonodasanak jelét lathatjuk
Brecht Lehrstiick 6tletében, tanito-neveld célzati darabjaiban, melyeket az 1920-as években
¢s az 1930-as évek elején irt. Ezekben mellézte a megszokott klasszikus szinész — nézd
kapcsolatot, a Lehrstiick a benne valod részvételen keresztiil volt hivatott tanitani, és nem
azaltal, hogy kiviildlloként nézték. A darabokat amatérok adtak eld, nem szakképzett
szinészek, ¢és a céljuk az volt, hogy a résztvevok megtapasztaljak bizonyos attitidok,
cselekvések kovetkezményeit, valamint azt, hogy a tarsadalom, a tarsadalmi rendszer
megvaltoztathatd. Lényegében a marxista ideologiat propagalta. Az alkalmazott szinhaz és
drama eldfutaranak tekinthetd abbol a szempontbol, hogy a benne résztvevOkon, a
szinjatszokon, az O fejlodésiikon volt a hangsuly, nem egy passziv kézonség igényeinek
kielégitésén. Ha voltak is nézOk, azok beleszolhattak, részt vehettek az eseményben. Ilyen
értelemben az Augusto Boal féle iranyzat el6djének tekintheté (Balme, 2008, 184-185).

A performansz szinhdz is — céljai révén - az alkalmazott szinhaz és drama eldzményének
tekinthetd6 abban az értelemben, hogy a nézd alakitasat, befolydsolasat, részvételre és
aktivitasra 6sztonzését probalja megvalodsitani. Mas hasonlosag, hogy a performanszokat is —
akarcsak az alkalmazott szinhaz és drama korébe tartozo eseményeket - gyakran szervezik
kiilonféle, nem klasszikus értelemben vett szinhazi kornyezetben, (példaul utcan, tereken,
gyarakban, mizeumokban, stb.). Sz.Deme szerint ez az életszerli kornyezet biztositja, hogy a
szinhéz és az élet talalkozzon, jobban kozelitsen egymashoz (Sz. Deme, 2010, 22).

Megallapithat6 tehat, hogy egyre inkabb teret hoditanak azok az iranyzatok, amelyek a
nézé - vagy a Boal-féle terminologiat hasznalva a néz6-szinész (spect-actor) - személyiségére
hagyatkoznak, ahol a néz6 nem eldre kidolgozott értelmezésekkel szembesiil, hanem olyan
Osszefliggésekkel, amelyek reflektalasra késztetik, vagy spontdn reakciora provokaljak. A
nézd partnerré valik az eldadasban, keresheti a maga igazsagat, és meghozhatja sajat tudatos

dontéseit.
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Az alkalmazott szinhaz és drama egy allando fejlédésben 1évé szinhazi iranyzat, amely
szinhazi tevékenységformdak alkalmazasaval probalja bizonyos tarsadalmi csoportok igényeit,
sziikségleteit kielégiteni. Magaba foglal minden olyan szinhéazi tevékenységet, amelyeknek
elsddleges célja a szinjatszokra koncentrdld folyamat eredményeképpen Iétrehozhatd
tarsadalmi vagy személyiségbeli valtozds. Ackroyd szerint sokan azok koziil, akik az
alkalmazott szinhaz és drama valamely specialis teriiletén dolgoznak és kutatnak, nincsenek
tudatdban annak, hogy milyen mas teriiletekkel egyiitt tartoznak ebbe a nagy
gyljtokategoriaba. Aki dramaterapiaval foglalkozik, biztosan nagy kiilonbséget lat sajat
munkdja és egy olyan tevékenység kozott, amelynek célja példaul egy eladassal foglalkozo
igynokcsoport képességeinek fejlesztése dramatechnikdk segitségével. Mégis, ami Ackroyd
szerint kozos ezeknek a teriileteknek a tevékenységében, az az intencionalitds. Mindannyian
hisznek a szinhaz, a drama erejében, hogy képes valamilyen valtozés eldidézésére. Ezek az
intenciok természetesen valtozoak, a cél lehet informalés, egyesités, oktatas, tudatositas stb.
(Ackroyd, 2000).

Az alkalmazott szinhdz mindig valamilyen specidlis céli szinhazi vagy dramai
tevékenység, az ezzel foglalkozo elméleti €s gyakorlati szakemberek pedig abban érdekeltek,
hogy a szinhaz és drama teriiletérdl szarmazo technikék segitségével érjék el ezeket a célokat.
Annak ellenére, hogy tobb kiilonféle iranyt és céli specializalodas figyelhetd meg, a
kapcsolat valamilyen szinten mindig megmarad a szinhdz fejlddésének és alakuldsanak fo
aramlataval.

Témankkal kapcsolatosan felmeriil az a kérdés is, hogy van-e jelentésbeli kiilonbség az
alkalmazott szinhaz és alkalmazott drama fogalmak k6zott. Nicholson arra a kovetkeztetésre
jut, hogy nehéz lenne éles hatarvonalat hazni kozottik, a kettd kozti kiilonbség egyelore
vitatott. Mindketté6 viszonylag 1uj fogalom és nem Kkovetkezetes a hasznalatuk a
szakirodalomban. Philip Taylor alkalmazott szinhdz alatt az olyan eldaddsra fokuszadlo
szinhazi tevékenységformakat érti, amelyek nem szinhdzi koriilmények kozott zajlanak. Az
alkalmazott drama pedig az angliai drama in education (DIE), vagyis drama az
oktatasban/nevelésben mozgalombol indult ki, és inkabb folyamat-centrikus (Taylor in
Nicholson, 2005, 4). Nicholson ezzel szemben amellett érvel, hogy a két megkodzelitést nem
lehet szétvalasztani, ezek a szakirodalom tilnyomé részében rugalmasan hasznalt
felcserélhetd fogalmak (Nicholson, 2005, 4). Nicholson megkdzelitésével egyetértve
dolgozatunkban az alkalmazott szinhdz és drama terminust hasznaljuk.

Az alkalmazott szinhdz és drama elnevezés ala szinhazi, pedagégiai, pszichologiai,

szociologiai vagy akar politikai indittatasu torekvések is tartozhatnak, amelyeknek k6zos célja
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bizonyos tarsadalmi csoportok vagy egyének életmindségének javitdsa, egy jobb vildg
megteremtése. A szinhazi és dramai tevékenységformak interdiszciplinaris megkdzelitésérdl
van itt sz0. Az alkalmazott szinhdz és drama keretében a szinmiivészet olyan mas teriiletekkel
fonddik 0ssze, mint a filozoéfia, pszicholdgia, pedagogia, szociologia, antropologia stb..

Prendergast és Saxton leirdsa alapjan ez a szinhadzforma nincs szinhazépiiletekhez és
tradicionalis szinpadokhoz kotve. A szinjatszok nem feltétlentiil hivatasos, képzett szinészek, a
nézOk pedig altalaban ahhoz a kozosséghez tartoznak, amelynek a problémai felvetddnek a
szinjatékban, vagy pedig érdekli Oket az illetdé téma. Mig a tradicionalis szinhdz altalaban
elére megirt szovegek interpretacidjara épiil, az alkalmazott szinhaz magéaba foglalja a darab
létrehozasat ¢€s eldadasat egyarant, nagymértékben tdmaszkodva az improvizaciora.
Prendergast €s Saxton szerint az alkalmazott szinh4zi gyakorlat f6bb jellemvonasai a
kovetkezok: sokrétli perspektivakra koncentralds; a befejezés nyitott marad a
kérdésfelvetésekre; keveésbé tamaszkodik a szavakra; inkabb a mozgést €s képalkotéast, mint
szinhazi kifejezésformat részesiti eldnyben; nagymértékben tdmaszkodik az improvizaciora;
kozelrdl és kozvetleniil reflektal a valosagos életre, azzal a nyilvanvalo politikai és tarsadalmi
intencidoval, hogy tudatossidgot és valtozast idézzen eld; szinjatékok kollektiv 1étrehozasa,
amelyek révén a létrehozdkban tudatosodik a valtozas sziikségessége, és képesek lesznek
megvaltozni; helyi jelentdségli problémak felvetése, amelyek vagy relevansak vagy nem
relevansak maés kozosségek szempontjabol; a nézék fontos ¢€s aktiv résztvevdi az
értelmezésnek, gyakran maganak a cselekvésnek is (Prendergast és Saxton, 2009, 6-13).

A szinjatszasnak ¢és a dramatikus jatékoknak tehat figyelemre méltdé nevelési,
személyiségfejlesztd és kozosségfejlesztd hatdsa lehet, ha kiemeljiik a szinhaz klasszikus
formai koziil, és elérhetébbé, megfoghatobba tessziik a résztvevok és nézok szamara. Az
alkalmazott szinhaz ,részvételi” szinhdz, amelyben a nézOk is szerepeket jatszanak, vagy
valamilyen modon interakcioba lépnek a szereplokkel, és ezaltal mélyebben bevonddnak,
elmeriilnek a témaban.

A szakirodalom tobb tevékenységformat sorol az alkalmazott szinhdz és drama
pszichodrama, szociodrama, elnyomottak szinhaza, fejleszté szinhaz, borténszinhaz,
koz0sségi szinhaz, mizeum szinhaz, emlékezés-szinhaz, szinhaz az egészségnevelésben)
abbol a — témank szempontjabol 1ényeges - szempontbdl, hogy a f6bb tevékenységformakban
hogyan valdsulhat meg a személyiség- illetve kdzosségfejlesztés.

Az alkalmazott szinhaz és drama panoramajat vizsgalva megallapitottuk, hogy a

szinmiivészetben, ezen beliil pedig a szinészképzésben az utobbi évtizedekben megjelent
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tendencidk lehetdvé tették olyan szinhdzi iranyzatok megjelenését, amelyek célja bizonyos
tarsadalmi csoportok vagy egyének életmindségének javitasa, egy jobb vildg megteremtése,
valamint a személyiségfejlesztés. Szinészek és nem szinészek arra hasznaljak a szinhézat,
hogy tarsadalmi, politikai és személyiségbeli valtozasokat idézzenek el6. Az alkalmazott
szinhdz és drama révén 1) kapcsolatok, interdiszciplinaris 0sszefonodasok jottek és jonnek
létre kiilonbozo teriiletek kozott, a tarsadalmi igények ¢€s sziikségletek fliggvényében, ezaltal

uj utakat és lehetdségeket nyitva az ¢életfogytiglani tanulasra.

4. Dramapedagogia — a szinmiivészet és az intézményes oktatas kozotti kapcsolat

Kutatasunk kovetkezd fontos része az alkalmazott szinhaz és drama egyik formajanak, a
dramapedagogianak a vizsgalata. Ebben a részben arra igyeksziink réavildgitani, hogy a
dramapedagogia hogyan teremti meg a kapcsolatot — a hidat — a szinhaz és az intézményes
oktatas kozott. A dramapedagoégidnak — akarcsak mas, az alkalmazott szinhdz €és drama
teriiletéhez tartozo tevékenységformaknak - alapvetd célja a személyiségfejlesztés, a
kommunikacidés kompetencia fejlesztése. Két {0 4ga a szinhazi nevelés/szinhdz a nevelésben

(Theatre in Education) és a tanitasi/oktatasi drama (Drama in Education).

4.1. Theatre in Education - TIE — (Szinhazi nevelés / Szinhaz a nevelésben)

A Theatre in Education - TIE — (Szinhazi nevelés / Szinhaz a nevelésben) uj
szinhazformaként fejlodott ki a 60-as évek Anglidjaban. Ebben az id6ben a kormany is
tamogatta azokat a szinhazi torekvéseket, amelyek kozosségi érdekeket szolgaltak.
Prendergast és Saxton szerint a TIE a szintarsulatok kézosségeket tdmogatd projektjeiként
indult, amelyek keretében a szinészi ¢€s pedagodgiai tevékenység Otvozodott. A
szinésztarsulatok, szinészek iskolai, osztalytermi kornyezetben fejtik ki ezt a tevékenységet,
tanuldcsoportokkal dolgozva. A bemutatdsra keriild darabokat a tanulok igényeit, életkorat
illetve az iskolai tantervet figyelembe véve valasztjak ki, modositjak. A Iényeg nem bizonyos
szerepek begyakorlasa majd eldadasa, hanem az érzelmi 4télés, a vilag megértése. A tanuldkat
tekintve a részvétel nem kotelezd, de a résztvevOktdl elvarjak az aktiv érzelmi, fizikai és
szellemi jelenlétet. (Prendergast és Saxton, 2009, 31-33).

Sz. Deme szerint ,ez az alkalmazott miivészet és a reformpedagdgia hataran
egyensulyozo szinhazi és nevelési forma a performansz-szinhdzhoz hasonlatosan a kérdések
felvetésére koncentral, s a szinhdzi aktusba valo bevonassal a ,,szinjaték”’-dramaora partnerévé
kivanja tenni nézdjét” (Sz. Deme, 2010, 25). A TIE sikerének kulcsa a szinhazi és pedagogiai

elemek ardnyainak rugalmas és nyitott elrendezésében rejlik. Fontos a nézdk és szinészek
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kozotti folyamatos kommunikacid, a visszacsatolds. A szinészek, illetve a szinész-dramatanar
és nézoé-résztvevok kozotti megbeszélések fontos pillanatai ezeknek az eseményeknek, mert
itt a nézé megoszthatja sajat véleményét, érzelmeit.

A kozonség bevonasanak, részvételének mértéke esetenként eltérd lehet. O’Toole szerint
vannak olyan helyzetek is, amikor az eseményt elsésorban befogadoként jelen 1évo,
lényegében passziv kdzonség szdmara tervezik, a dramai tartalmat és a szinhazi hatas erejét
hasznalvan fel nevelési célokra. Mas esetekben szobeli megnyilvanulast varnak a nézoktol, és
vannak helyzetek, mikor bekapcsolddhatnak cselekvd médon is a torténésbe, szinpadra
léphetnek, részeséveé valva a torténet alakitasdnak. A TIE lehetOséget teremt a résztvevOknek
»a létrehozott élménnyel vald aktiv taldlkozéasra, ezen keresztiil pedig az élménnyel valod
azonosuldsra”, és ha a résztvevd befolyasolhatja a darab alakulasat, akkor ,.a tapasztalas
természete is megvaltozik. A felfedezés és az azonosulas eddig nem ismert mélységekig hatol:
a szituacio lehet kitalalt, de a benne megnyilvanuld cselekvés €s torténés valddi” (O’ Toole,
1995, 31). ,,A nézd igy az elejétdl a végéig tudatosan van jelen, kontroll alatt tartja, hogy mi
torténik vele, s6t sokszor még az adott foglalkozas szinhazi szabalyrendszerének
kialakitdsdban is segitségiil hivjak. Az Osszes fazis részeseként még inkabb tudatosodik benne
a részvételének ¢és a sajat reakcidinak a felelossége,(...). Az a folyamat, amelyet a tudatos
nézd az egyiittmiikddésre készen maga is alakit — nyitottan a problémakkal valo
szembesiilésre és az azok megoldasdban vald részvételre -, a szinhdzi hatas eredményeit
meghaladva a tarsadalmi hasznossdg irdnyaba mutat, ami vilagszerte egyre fontosabb
célkitlizéssé valik szamos szinhazcsinald szamara” (Sz. Deme, 2010, 28).

O’Toole a TIE programok szervezését illetden felsorolja azokat az elsddleges ¢€s
masodlagos szinhazi elemeket, amelyeket érdemes szem eldtt tartani. Elsodleges elemekként
emliti a kovetkezOket: a dramai tartalmat, a drama eldrehaladasat, vagyis a cselekményt, a
drama strukturajat (vagyis az élmények egymasutanisaganak biztositasat €s a konfliktus
lényegének kifejezését a beszéd és mozgés kdozegén keresztiil), valamint a cselekvd részvételt.
Masodlagos elemekként emliti az eldadas formai elemeit: a cselekmény hatterét, a helyszint, a
stilust, a diszit6 hataselemeket (dal, tdnc), a vizualis és akusztikai hatasokat és a nem cselekvo
részvételt. A cselekvd részvétel alkalmazasa vezet a mélyebb tartalmak l1étrejottéhez és
felfedezéséhez (O’Toole, 1995, 38-39).

A szobeliségnek és a nyelvnek van taldn a legnagyobb szerepe a programok dramai
természetének €s szinhdzi hatdsanak meghatarozasaban O’Toole szerint. Az erds érzelmi
szinezetli szavak segitik az azonosuldst, és nevelési tapasztalatot is hordoznak. Azok a

résztvevOk ugyanis, akik képesek arnyaltan kifejezni magukat, megerdsitést kapnak az
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¢lményen keresztiil, vagyis felismerik, hogy a szavakban mennyi erd rejlik, és hasznélatuk
felelosséggel jar. Akik pedig nehezebben bannak a szavakkal, itt biztonsdgos koriilmények

kozott probalkozhatnak, 6sztonzést nyervén a szinhazi élménybdl (O Toole, 1995, 40-41).

4.2. Drama in Education - DIE (tanitasi / oktatasi drama)

A Drama in Education - DIE (tanitasi / oktatasi drama) - pedagogiai és pszichologiai
alapokra épiild6 modszer, amely az eddig felsorolt iranyzatokhoz képest talan a leginkabb
folyamat-centrikus, és fontos szerepet tolthet be kiilonb6zé tantargyak oktatasanak
hatékonyabba tételében. Folyamat-centrikussaganak koszonhetéen folyamatdramanak
(Process Drama) is nevezik, foleg Ausztralidban és Eszak-Amerikaban.

Tanitasi drama alatt altalaban azt a neveléstudomanyi modszert értjiik, amely a ,,mintha-
jatekok™ gyakorlatabol fejlodott €s csiszolodott 6nallo diszciplinavd. A gazdag dramatanari
tapasztalattal rendelkez6 Debreczeni Tibor szerint személyiségkdzponti reformpedagogiai
moddszerrdl van szd, amely személyiségfejlesztd hatést fejt ki kiilonb6zd helyzet- és szituacids
gyakorlatok segitségével. Amint azt a dramapedagdgusok altal gyakran hasznalt ,,dramajaték”
kifejezés is mutatja, a tevékenységek a jatékra alapozodnak, a jaték személyiségfejlesztd
hatasara, melyet a pszicholédgia is igazolt. ,,A dramapedagodgia olyan személyiségre figyeld
pedagdgia metodika, amelynek célja, hogy alkalmazasaval csoportos tevékenységben
(osztaly, kor, kozosség) cselekvés (drama), azaz részvétel folyamataban fedezzék fel a
résztvevok a korulottiik levo targyi vilagot (érzékelés), onnon belsé vilagukat (énkép-
kialakitas), a szocialis vilagot, s abban helyezzék el magukat, 1étesitsenek kapcsolatot vele
(kommunikacid), moralis érzékenységre, érzelmi stabilitasra, kreativ gondolkodasra tegyenek
szert, s mindezt azért, hogy dnmagukat jol ismerd, a vilagra nyitott, harmonikus és alkoto
személyiségek, polgari tarsadalmi koriilmények kozott élni tudd polgarok valjanak beldliik™
(Debreczeni, 1992). Hangsulyozza, hogy ez a mivészeteket, miivészi hataslehetdségeket
kiaknazé metodus ,,arra hivatott, hogy olyan human értékeket teljesitsen ki, mint az 6nallo
gondolkodés, a kreativitds, a partneri viszonyok hangsulyozasa, az otthonossagérzet
elésegitése a vildgban” (Debreczeni, 1994, 10). Gavin Bolton angol dramatanar és a tanitasi
drdma teoretikusa szerint a dramatanitas {0 célkitlizése mindenekel6tt ,a megértés
megvaltozasa”, ezen kiviil pedig ,,egyéb” célok: a szocialis készségek — érzékenység, empatia
¢s figyelni tudds — fejlesztése, a nyelvi készségek — beszéd, gondolkodds, iras- ¢és
olvasaskészség fejlesztése, a mozgasos készségek €és a dramaban valdé miikodéshez sziikséges
készségek — témavalasztisi készség, gazdasdgosan cselekedni tudas és a forma irdnti

érzékenység - fejlesztése (Bolton, 1994, 182-183).
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A dramapedagogia egyik legelismertebb magyarorszagi szakértdje, Gabnai Katalin
LwDramajatékok. Bevezetés a dramapedagogiaba” cimil szintetizald miivében a dramajatékot
szocializalo tevékenységként jellemzi, amelynek révén formalodik a személyiség. Véleménye
szerint olyan egyiittjatszasrol van szd, amelyben a csoport minden tagja részt vesz. Nézok
nincsenek ugyan, de a tarsak jelenléte hozzasegit, hogy bizonyos helyzetekben konnyebben el
tudjak majd viselni a nyilvanossagot. Probahelyzetek ezek, amelyekben a résztvevoknek a
rajuk iranyul6 figyelem kdzéppontjaban kell cselekednitik, ezaltal megteremtve és gyakorolva
a mindennapi élet szocidlis szituicidiban é€s szerepvallaldsaiban sziikséges késziiltségi
allapotot. ,,Dramajatékaink az emberépitést célozzdk, feladatuk a személyiségformalas, a
kapcsolatfelvétel, a kapcsolattartas, a kozlés megkonnyitése” (Gabnai, 2001, 9). A
dramajatékok serkenthetik a kozdsségben €s kozosségért tevékenykedd ember dnismeretének
¢s emberismeretének gazdagodasat, az alkotoképesség €s rugalmas gondolkodas fejlodését, az
Osszpontositott, j61 megtervezett munkat, a szép, tiszta, kifejezd beszédet. Segitik a batrabb
viselkedést és magabiztossagot az ¢€let olyan teriiletein, mint példdul a palyavélasztas ¢€s
igyintézés. A dramajatékok bizonyos mértékben ellensulyozhatjak azt a passzivitast, amelyet
a tomegkommunikacids eszk6zok fejlodése é€s elterjedése sajnos egyre inkabb eldsegit.
Gabnai megfogalmazasaban a dramajatékok egyiittes, kozosségi €lményt nydjtanak, amelyen
keresztiil a résztvevok megismerhetik a kifejezés €s megismerés 6romét, kialakithatjak és
fejleszthetik helyzetmeghatarozasi és dontési készségiiket. ,,A vildg pontos megélésérdl van
sz0, az érzékelés és kommunikacid magasiskolajardl, a taldlkozds, a rogtonzés, a siirités
munkaszakaszairol, melyek stacidoin at, a kozvetités Osszetett aktusa soran az ¢élmény
megérkezik a masik emberhez” (Gabnai, 1999, 292).

Az oktatasban alkalmazott tanitdsi drama kivaléan alkalmas egyes szaktargyi
tudasteriiletek feldolgozasara, oktatasi tartalmak kozvetitésére, valamint kiilonb6zo készségek
fejlesztésére. Olyan csoportos tevékenységformardl van sz6, amelynek sordan a résztvevok
képzeletbeli vildgot alakitanak ki, majd ebbe a képzeletbeli vilagba szereploként vonddnak be.
Ezen a fiktiv vilagon beliil ugyanakkor valos problémakkal taldlkoznak, igy valds tudasra és
tapasztalatra tehetnek szert. A tanulasi folyamat egy ,,mintha”-jatékban valosul meg, mely
megteremti a feltételeket a személyiségfejlodésre, a fantazia és kreativitds fejlesztésére.

Dorothy Heathcote vilaghirli angol dramapedagogus a szakteriilet uttordjének szamit.
Szerinte a dramajaték jelentds mértékben tdmaszkodik a benne résztvevok -eldzetes
tapasztalataira, hattértudasara. Olyan Osszetett dramatikus modszer ez, amelynek keretében
védett kornyezetben vizsgalhatok az élet valos problémai, eldsegitve a résztvevok

tapasztalatszerzését €s a tudasszerzés €lményszeriiségét (Heathcote,1995).
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A szinészképzésben alkalmazott improvizacid személyiségfejlesztd hatasar6l mar
sz6ltunk, és erre a hatdsra épiil a tanitdsi dramaban alkalmazott improvizacidos megkozelités
is, amely probalehetdségeket teremt a résztvevoknek megoldasok keresésére, és ugyanakkor
visszajelzéseket is ad a tevékenység eredményességét, sikerességét illetben. A drama targya
¢s kozege a cselekvO ember, a dramatikus improvizaciok pedig sokrétli tanuldsi médiumként
alkalmazhatok, amelyekben a kiilonféle kontextusokra vonatkoz6 ismereteken kiviil jelen
vannak kognitiv, affektiv és szocialis elemek is. Altaliban csoportos, vagy legalabbis paros
tevékenységekrdl van szo, ahol nem csak a helyzet és a kontextus, hanem a tarsak jelenléte is
befolyasolja a cselekvést és a viselkedést. A tarsak hatasan kiviil fontos még maga az
improvizativ tevékenység eredményeként létrejové produktum is, amely ebben az esetben
nem egy szini megjelenitésre alkalmas eldadas, hanem az a kognitiv, érzelmi és szocidlis
tapasztalat, amellyel a résztvevd gazdagodhat. Ez nem feltétleniil ) ismeretek elsajatitasat
jelenti, hanem inkabb az ismeretek ) tipusti Osszekapcsolasat és alkalmazéasat. Dorothy
Heathcote meghatarozdsaban az improvizacio, mint a tanitdsi drama alapvetd
tevékenységformaja ,,probalkozas, hibazas, tesztelés altali felfedezés, melynek soran az
elérhetd eszkozoket természetiik tiszteletben tartdsa mellett és potencialjuk altal iranyitottan
alkalmazzuk; az improvizacio produktuma a bel6le szarmazo tapasztalat” (Heathcote in
Sauder, 1994, 8).

Az, hogy a tanitasi drama nem eldéadas-kézponta, és f6 produktuma a résztvevok altal
szerzett tapasztalat, nem pedig valamilyen eldadas, nem zarja ki annak a lehetdségét, hogy
eldadassd szervezOddjon. Az eldadés ilyen értelemben lehet 0sszegzdje és beteljesitdje egy
munkafolyamatnak, de nem a f6 célja. Ez a dramatikus, szinhazi eszk6zoket €s technikakat
alkalmazo tevékenységforma a jatékosokra, a résztvevokre koncentral, és f6 célja a tanulas. A
tanulas a tevékenység folyamataban torténik, fontos tehat a téma meghatarozasa, valamint a
cselekmény, a fokusz kijelolése. Minden altaldban a tanar ¢s tanulok kozotti megallapodas,
egyeztetés eredményeként valdsul meg, szem eldtt tartva a csoport igényeit, sziikségleteit,
adottsagait.

Témank szempontjabol kiilondsen fontos megemliteniink a tanitdsi drdma
alkalmazasanak egy kiilon tipusat, amely a szakmai képzésekben (ezen beliil pedig a
szaknyelvoktatasban) is jo1 felhasznalhatonak igérkezik - az eredetileg Dorothy Heathcote
altal kidolgozott ugynevezett “szakértéi jatékot”, amelynek résztvevdi szorosan
egylittmiikodve csoportmunkat végeznek, modellezve mindazokat a kihivasokat, melyekkel a
valosagban is szembesiilhetnek. A szakértdi jaték komplex, elsGsorban tantargyi ismeretek

atadasara, elmélyitésére, rendszerezésére alkalmas tevékenység. , A résztvevok és a
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folyamatot iranyit6 tanar egy képzeletbeli, de meghatarozott célra szervez6do ,,céget” hoznak
létre, és kezdenek miikodtetni. A résztvevok mindvégig a felallitott szervezet vagy vallalat
munkatarsai, szakemberei maradnak. A szakértdi jatékban a targyi ismeretek mozgdsitasa és a
feladatok megoldasa valik els6dleges jelentdségiivé”(Ledoné - Szauder, 2004, 8).

Témank szempontjabdl ugyancsak fontosnak tartom kiemelni, hogy Bolton a drdméaban
megjelend kifejezokészséget a nyelv rendszerének részeként kezeli. Fontos kapcsolatot tételez
fel a drama ¢és nyelvi (kommunikécids) készségek elsajatitdsa kozott: ,,a drama szamos
szempontbol maga a nyelv (...). Mintha a drama lenne a pokhald, a nyelv pedig ennek fonalai:
egyikrél sem gondolkodhatunk a masik elhagyasaval. Természetesen a legtagabb értelemben
vett nyelvrdl, az élmény befogaddsanak €s megosztasdnak nonverbalis / verbalis kodjardl
beszélek” (Bolton, 1993, 86). A dramaban a nyelvnek, mint a ,jelentés értelmezését segitd
eszkoznek™ a kovetkezd, tanuldsi szempontbol is értékes funkcidit emeli ki: a szubjektiv
szandék objektiv jelentés hordozasara is alkalmas formaban vald megjelenitése; ellendrzés
(mikor a dramatikus jaték soran, akarcsak a vald életben, a nyelv segitségével tessziik
,megtorténtté” a dolgokat); szerepmeghatirozas (példaul amikor a nyelvet hasznaljuk fel
statuszjelolésre); a jelentésszint megvaltoztatisa (absztrakcids szint valtozasa); a
hipotézisalkotas nyelvezetének gyakorlasa (ezt segiti a drama problémamegoldo jellege);
szerepgyakorlds (torténelmi, kulturalis, generacios, osztalybeli, faji hatarokat sérthetd
szerepek biztonsdgos gyakorlasdnak lehetOsége); tudatossdg (O6nmagunk megismerése
parbeszéden, interakcion keresztiil); megismerés (1) jelentésmindségek ¢és —szintek
felismerése, szokincsbovités); stilus (,,a megfeleld kifejezéshez tarsuld, ahhoz illeszkedd
beszédmadd €s gesztus a jelentés kiterjesztésének igen hatékony eszkdze”). A beszédtanitast és
értékelést illetéen, amely még mindig inkabb a kiilsé elemekre €s megnyilvanulasokra
koncentral a tanitdsban és mérésben, Bolton elképzelhetonek tartja, hogy a fontosabb dolgok
lényegében beliil mennek végbe (Bolton, 1993, 86-88).

A disszertacionkban részletesen elemezziik a tanitasi drama alkalmazasaban meghatarozo
szerepet jatszo tanari attitidoket és a tevékenységek tervezésének lehetséges strukturait.
Osszehasonlitjuk a dramapedagogia két alapvetd miifajanak szamito szinhazi nevelést (TIE)
¢s oktatasi/tanitasi dramat (DIE), felvazoljuk a dramapedagogia egy lehetséges értelmezési
keretrendszerét, és kitériink a dramapedagdgia intézményes oktatdsban betoltott jelenlegi

helyzetére és fontossagara.
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5. A dramapedagogia alkalmazasat igazolo fontosabb elméletek

Kutatasuk kovetkezd részében a dramapedagdgia alkalmazasat igazold fontosabb
elméletekkel — az élménypedagdgiaval (élményeken, tapasztalatszerzésen alapuld élethosszig
tartd tanulassal), Csikszentmihalyi (2001) flow-elméletével (a tokéletes élmény és a tanulas
kozotti kapesolattal), a konstruktivista tanulaselmélettel (és a Takacs Gabor (2009) altal
definialt ,konstruktiv dramaval”), valamint Erving Goffman (1999) elméletével (a valds
¢letben €és a szinpadon torténd szerepjatszas kozotti Osszefiiggésekkel) — foglalkozunk.
Véleményiink szerint ezek az elméletek alatamasztjdk, indokoljak és igazoljdk a
dramapedagogia intézményes oktatasban torténd alkalmazasat. A drama egyik legfontosabb
tanitasban betoltott szerepe az €letre valo felkészités élményeken, megtapasztalason, dromteli
cselekvésen keresztiil. Olyan kornyezetet kell biztositani a tanuld szdmara, ahol alkalma van
szabadon megnyilatkozni, felfedezheti sziikségleteit, hajlamait, megtanulja megkeresni,
felismerni az objektiv igazsdgot, maga alkothatja meg képzeteit, fejlesztheti érzeékszerveit,
gondolatvilagat. Ezeket a torekvéseket igazoljak az ebben a részben targyalt elméletek.

Fontosnak tartjuk, hogy ravilagitsunk a valos ¢€letben és a szinpadon torténd szerepjatszas
kozotti parhuzamra, Erving Goffman elméletét véve alapul. Témank egyik alapvetd
gondolata, hogy a szinhaz és szinjatszas teriiletén felhalmozddott tapasztalatok, modszerek és
technikdk tulajdonképpen azért alkalmazhatok az oktato-neveld, személyiségfejlesztod
munkaban (azon beliil pedig az idegen nyelv pontosabban a szaknyelv oktatasaban), mert a
valos ¢életben és a szinpadon torténd szerepvallalds ¢€s szerepjatszas kozott Iényeges
parhuzamok mutathatok ki. Ilyen értelemben, ha a drama nyujtotta lehetdségeket — kutatasunk
végsd céljat - tekintve az idegen nyelvek (ezen beliil pedig szaknyelvek) tanitasanak
szemszO0geébol nézziik, akkor logikus, hogy a folyékony nyelvhasznalat és beszédkészség-
fejlesztés mellet ezek a tevékenységek eldsegitik onmagunk idegen nyelvi kornyezetben
torténd ,,bemutatasat”. Idegen nyelvii kornyezetben — a nyelvi gatlasok, a nyelvtudas esetleges
hianyossagai miatt - sokkal nehezebb elérniink, hogy masok olyan képet alakitsanak ki
rolunk, amilyent mi szeretnénk. Ezt szerepjatékokkal, dramatechnikdkkal védett és
biztonsagos kornyezetben gyakorolhatjuk a nyelvoran, megkdnnyitve a késdbbi szakmai vagy

egyeb teriileten torténd érvényesiilést.

6. Szerepjatszas, dramatechnika a nyelvoktatasban
Kutatasunk kovetkezd részében azt vizsgaljuk, hogy a dramatechnika elemei miota és
milyen formaban vannak jelen a nyelvtanitas torténetében, hogy a verbalis kommunikaciot

fejlesztd gyakorlatok kivalasztasaban, megtervezésében milyen formaban nytjthat segitséget
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az ilyen jellegi tevékenységeket legnagyobb mennyiségben alkalmazo, és ezen a teriileten
legnagyobb tapasztalatot felhalmoz6 tanitasi drama elmélete és gyakorlata.

A nyelvoktatasban alkalmazott dramatechnikdk és szerepjatékok Maley és Duff
megkdzelitését véve alapul — olyan tevékenységformak, amelyeket els6sorban a
szinészképzésben alkalmaznak, azon beliil fejlesztettek ki. Ezeken keresztiil a résztvevok sajat
személyiségiikkel jarulhatnak hozza a nyelvorai anyag megteremtéséhez. A tevékenységek
igénybe veszik a tanuloknak azt a természetes képességét is, hogy mimika és gesztusok
segitségével fejezzek ki magukat. Ugyanakkor lehetdséget teremt olyan multbeli tapasztalatok
életre keltésére, amelyek amugy lehet, hogy sohasem tornének felszinre. Erdeklodést
keltenek, és az érdeklodés foleg abbol a kiszamithatatlansagbol keletkezik, amely az emberi
interakciokban rejlik. Minden tanuld mas ¢letet, hatteret, emlékeket és asszocidciokat hoz
magaval, ¢€s ezek aktivalasaval ¢és taldlkozasdval elkeriilhetetleniil megjelenik a
nyelvtanitasban gyakran oly elhanyagolt érzelmi tartalom (Maley és Duff, 2005, 2).

Végiil egy kérdbives sziikséglet- és attitidelemzésr6l szamolunk be, amelyben azt
vizsgaltuk, hogy a felndttoktatasban, a szaknyelvoktatasban a nyelvtanulok miért és mennyire
tartjak fontosnak a szerepjatékok alkalmazasat. a hangsulyt a szerepjatékok hasznossaganak,
fontossaganak ¢s kedveltségének vizsgalatara fektetve. Az adatkozlok a Sapientia Erdélyi
Magyar Tudomanyegyetem mérndki szakos hallgatéi, valamint a mar szakmaban dolgozo
mérndkszakemberek voltak. Kutatasmddszertani szempontbol a zart kérdéseket statisztikai
modon, a nyilt kérdéseket pedig kategéridk felallitasanak segitségével elemeztiik (Falus,
2000; Falus és Olle, 2007). A kovetkezd fobb kérdéskoroket vizsgaltuk: a széban forgod
célcsoport nyelvtanuldéi multjara és szokasaira vonatkozo adatok; nyelvtanuldsi céljaik; a
kommunikativ osztalytermi gyakorlatokkal (kiemelten a szerepjatékokkal) kapcsolatos eddigi
tapasztalataik, véleményiik; a szaknyelvet tanuld mérndki szakos hallgatoknak milyen
célnyelvi szituaciokban, szerepekben kell majd szakemberként érvényesiilniiik.

A kérddives vizsgalat eredményei ramutattak, hogy célcsoportunk tagjai
nyelvtanulasi céljaikat illetden nagy fontossagot tulajdonitanak célnyelvi beszédkészségiik
fejlesztésének ¢és a szakmai szitudciokban torténd kommunikdcidora vald felkésziilésnek.
Legtobben ismerik a csoportos munka eldnyeit, hasznossigat, eldnyben részesitik ezt a
munkaformat, ezen beliill pedig hasznosnak tartjdk a szakmai témdji nyelvorai
szerepjatékokat, mert felkészitenek a szakmai kommunikaciora és érvényesiilésre, és a nyelvi
fejlodés mellett a személyiség fejlodésére is lehetdséget teremtenek.

A hallgatékat a szakmai érvényesiiléshez sziikséges feladatok ellatasara kell

felkésziteni, ezért egy alkalmazhatd, gyakorlatban felhaszndlhaté tudas megalapozéasanak,
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kialakitdsanak lehetdségét kell megteremteni szamukra. A nyelvorai szerepjatékok
tervezésekor tehat fontos szempont, hogy a tanordkon végzett feladatok minél jobban
tilkr6zzék a szakmaban felmeriilheté problémahelyzeteket, megoldand6é kérdéseket.
Ugyanakkor az is fontos, hogy a tanulok kedvvel, 6rommel, aktivan vegyenek részt a
szerepjatékokban, nem kényszerbOl, mert ez a tevékenységforma csak igy bizonyulhat
valoban hasznosnak. Az ilyen irdnyt fejlesztésben lehetnek leginkabb segitségiinkre a

szinészképzés és tanitasi drama teriileteirdl kolesonzott otletek, technikak.

7. Osszegzés

Dolgozatunkban ramutattunk — interdiszciplinaris megkozelitést alkalmazva -, hogy a
szinészpedagogidban alkalmazott modszerek ¢és technikdk XX. szazadi fejlddése -
személyiségfejlesztd, kommunikacidés kompetenciat és csapatszellemet fejlesztd hatdsuknak
koszonhetden - nagymértékben hatott az alkalmazott szinhaz és drama moddszereinek és
tevékenységformainak kialakulasara. Ravilagitottunk arra is, hogy az alkalmazott szinhdz és
drama kategoéridjaba tartozé dramapedagdgia megteremti a kapcsolatot és hidat a szinhaz ¢€s

az intézményes oktatas - esetiinkben a nyelvpedagogia - kozott. Ezt a kdvetkezd abraval is

szemléltetjiik:
DRAMAPEDAGOGIA
[ ALKALMAZOTT | )
SZINHAZ ES TANITASI DRAMA
, DRAMA - -
» \ Kozos celok: . . o )
L KOMPETENCIA FEJLESZTESE,

~/ SZEMELYISEGFEJLESZTES
Ezen beliil:

ONKIFEJEZES,INTERAKCIO,
SPONTANEITAS, JATEKOSSA G,
TALALEKONYSAG, ONBIZALOM,
\ BIZALOM,KREATIVITAS, FANTAZIA
ONURALOM,EMPATIA, /

‘ CSAPATSZELLEM, MEMORIA,
KONCENTRALOKFPESSEG,

GONDOLKODASISTRATEGIA,
. PROBLEMAMEGOLDOKESZSEG -

~ fejlesztése "
— T

abra. Kozos célok a szinészképzés, dramapedagogia és nyelvpedagogia teriiletén
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A fenti 6sszefonddasok €s kapcsolatok azért valtak lehetségessé, mert a szinészképzés, a
dramapedagogia €s a nyelvpedagdgia mddszertandban fellelhetd legéltalanosabb kozos cél a
személyiség és a kommunikicidos kompetencia fejlesztése. Ezen beliili, valamint tovabbi
kozos célok, alapelvek — amelyeknek fontossagi sorrendje természetesen teriiletenként
valtozik - a kommunikacios készség, Onkifejezés, spontaneitds fejlesztése és batoritasa,
jatékossag, a jaték szeretete, a taldlékonysag fejlesztése, az Onbizalom fokozasa, a gatlasok
feloldasa, a motivacid novelése, az Osszpontositds és Onfegyelem fokozasa, az empatia
megtapasztalasa és fejlesztése, csoportépités €s bizalomfejlesztés, gondolkodasi stratégiak
fejlesztése, a fantazia miikodtetése valamint a memoria fejlesztése. A tevékenységek,
gyakorlatok kozds jellemz6i, hogy szakitanak a tandrcentrikus, formalis informaci6-atadéssal,
teret biztositanak a felfedezésen, megtapasztaldson alapuld tanuladsnak, oldott hangulatq,
biztonsagot nyuajté interaktiv  kornyezetet teremtenek, szorakoztatdéak, gyakran
problémamegoldo jellegliek, helyet adnak a variacidknak, otleteknek, kezdeményezéseknek.
A képzelet, a fantdzia szabadon miikodhet, a hangsuly a folyamaton van, nem pedig a
végterméken.

Ramutattunk, hogy a szinészképzés, alkalmazott szinhaz és drama, dramapedagogia,
tanitasi drama ¢és nyelvpedagdgia kozotti kapcsolatot tobbféle elmélet igazolja €s indokolja
(személyiségfejlesztéssel kapcsolatos elméletek, jatékelméletek, ¢lménypedagodgia, flow-
elmélet, konstruktiv pedagogia, Erving Goffman elmélete).

Ravilagitottunk arra is, hogy dramatechnikai elemek régéta jelen vannak kiilonféle
formakban a nyelvtanitas torténetében, és hasznos eszkOzként szerepelhetnek a verbalis
kommunikaciot fejlesztd, valds életbeli (szakmai) célnyelvi kommunikaciora felkészitod
gyakorlatok tervezésében. Kérddives sziikséglet- ¢és attitlidelemzésiink igazolta azt a
feltételezésiinket, hogy a felndttoktatdsban, - ezen beliil pedig a szaknyelvoktatasban - a
nyelvtanulok fontosnak és hasznosnak tartjak a dramatechnikai elemekre épiilé tevékenységek
- szerepjatékok, szimulaciok - alkalmazdsat, és tudatidban vannak annak, hogy ezek
segitségiikre lesznek a szakmai érvényesiilésben.

Megallapithat6 tehat, hogy a nyelvtanitds nagyfokt nyitottsagot és rugalmassagot igényel
a nyelvoktatok ¢és tananyagtervezOk részérdl, hogy célcsoportjuk igényeinek és
sziikkségleteinek megfeleléen a legmodernebb ¢és legcélravezetdbb tevékenységformakat
tudjak kivalogatni, megtervezni és alkalmazni. A tervezés és fejlesztés folyamata sok esetben
interdiszciplinaris  megkozelitést feltételez. A nyelvpedagogia, szinészképzés és
dramapedagogia eddigi tapasztalatait és kutatasi eredményeit figyelembe véve megallapithato,

hogy a nyelvoktatas napjainkban egyre nagyobb fontossaggal rendelkezd teriiletén, a
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szaknyelvoktatasban is eredményesen felhasznalhatok a fentiekben targyalt technikak és
tapasztalatok a sziikségletek és igények fliggvényében. Alkalmazasuk eldrelépést jelenthet a

szakmai életre vald felkésziilésben.
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